
 

健康・生活

• 自ら健康で安全な生活を形成・維持するために、基本的な生活
スキルを獲得する

運動・感覚

• のびのびと体を動かしたり、安心・リラックスして体を緩めた
りすることで、五感を豊かに働かせる

認知・行動

• 数・色・大きさや時間・空間等の概念を獲得し、環境から必要
な情報を収集して行動につなげる力を養う

言語・コミュニケーション

• 思いや考えを言語化などで伝えることと、相手の話を聞く姿勢
を身につけることにより、意思疎通や相互理解の楽しさを知る

人間関係・社会性

• 愛情や信頼感の中で、役割を持つ喜びを知り、自立心と共に、
他者とつながり生き抜く力を習得する

キッズベース ぐー・ちょき・ぱー 


