
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4

お休み お休み お休み お休み

5 6　No弁当 7 8 9 10 11

マイバッグ作り
クッキング

＆土器を焼こう

アート（書道）

～今年の抱負～

正月あそび①

（福笑い）
アート（ペン字） お休み お休み

12 13 14 15 16 17 18

お休み
アート（工作）

割りばし鉄砲
英語であそぼう バランスボール クッキング お休み お休み

19 20 21 22 23 24 25

アート（製作）

オリジナルフック
べっこうあめづくり アート（生け花） うっすーとあそぼう ヨガストレッチ お休み お休み

26 27 28 29 30 31

茶道に挑戦 あおぞら活動

ソーシャルスキル

トレーニング

（冬の学習）

正月あそび②

（カルタ）
うっすーとあそぼう お休み

1月のプログラム予定

★ 22日,  30日 理学療法士さん（うっすー）による運動プログラム

★ 6 日、23日 臨床心理士さん（よぶさん）在所

キッズベース ぐー・ちょき・ぱー


